
Soovitusi suitsumürgistuse leevendamiseks

Suits mõjub mitmeti. Ta tekitab hingamisteede ja silmade limaskesta ärritust. Siin aitab veidi
jaheda veega loputamine ja rahustavad kompressid. Suits sisaldab ka tahma, mis erinevalt
sigaretisuitsust jääbki kopsudesse.

Ohtlikum on vingugaasi mõju. Organismis, sealhulgas ajus, tekib hapnikupuudus. Vingugaas
ühineb veres oleva hemoglobiiniga ja ei lase hapnikku verre imenduda. Ei aita ka välisõhus olev
hapnik, kui seesama õhk sisaldab vingugaasi. Kunagi anti niinimetatud tervisepiima. Piim
suitsumürgistust siiski ei ravi, küll aga aitab ennetava abinõuna organismi tugevdada, nii nagu
valgud üldse, ka vitamiinid.

Vingumürgistuse sümptomid on iiveldus, südame pekslemine, üldine nõrkus, pea käib ringi,
tekib õhupuuduse tunne, raskematel juhtudel võib silme eest mustaks minna. Inimene võib olla
küll näiliselt teadvusel, kuid hakkab segast juttu ajama.

Mida teha? Suitsumürgistuse korral on esimene reegel – viia kannatanu suitsust välja, värske
õhu kätte. Kui võimalik, siis varjulisse kohta. Panna ta lamavasse asendisse. Katta ta
alajahtumise vältimiseks alt ja pealt kinni (ka suvel), selleks sobivad näiteks autoapteegi juurde
kuuluvad termokiled, tavalised tekid, ka seljariided. Vähendada igati kuuma toimet – juua
võimalikult rohkem vedelikku. 

Helistada hädaabi numbril 112. NB! Kannatanut ei tohi arstiabi saabumiseni üksi jätta! Parem,
kui temega kogu aeg rääkida, et kontrollida, kas ta on kontaktivõimeline.

Mõnikord eritub tulekahjul peale vingugaasi muudki nagu mitmesuguste kemikaalide
põlemisjäätmed, ka tavaliste kilekottide põlemisel eritub mürgiseid gaase. Tavalistel eluruumi
tulekahjudel pannakse kannatanutele esialgseks diagnoosiks vingumürgitus, hiljem selgub aga,
et tegemist oli teiste, hoopis ohtlikumate ainetega, mis eritusid näiteks põlevast diivanist või
tugitoolist. Seetõttu peab igal juhul kutsuma kiirabi, et meedikud kannatanu üle vaataksid.

Artikli autor on Dr. Ursel Kedars 

  

 1 / 1


